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Samir 

El Karroumi
Marié/Père de deux Enfants 

Lot Yousra et Zarkae, IMM 57, 
Hay Chemaou, Salé, Maroc 

+212 6 62 03 70 61 
elkarroumi.samir@gmail.com 

www.blacktigers-sports.com 

 2019 : Entraineur de l’équipe nationale Maroc de Taekwondo

 2018 : Président de la commission sportive de l’instance marocaine de l’intégrité nationale

 2015-2019 : Membre de l’équipe nationale du Maroc de Taekwondo

 2016 / 2017 Coach du Club Riviera Suisse de Taekwondo

 2015 : Coach de l’équipe nationale du Maroc aux 1ères olympiades de la jeunesse et de l’avenir

 Directeur technique de l’association (Black Tigers), Salé, Maroc

 Directeur technique de l’association (Monde Sportif), Salé, Maroc

 Fondateur du club « Monde sportif »

 Fondateur du club « Black Tigers »

Compétences 

 Taekwondo olympique

 Self défense

 Arbitre international TAEKWONDO

 Fitness

 Full contact

 Powerpoint, Word, Excel

 Management des Organisations Sportives

 Principe d'entrainement sportif

 Préparation physique spécifique aux
compétitions

 Taekwondo jump rope

 Kick boxing

Expériences professionnelles 

Nationales :
 32 ans de pratique de Taekwondo

 5 ans de pratique de coach personnel sportif

 4 ans de pratique de self défense

 7 ans de pratique de Kick-boxing

 2019 : Entraineur de l’équipe nationale du Maroc

 2019 : Entraineur de la sélection régionale (Rabat-Salé-Kenitra) de Taekwondo

 2016 : Entraineur de l’équipe nationale de Taekwondo (Juniors)

 2015 : Attestation de coach de l’équipe nationale du Maroc aux 1ères olympiades de la jeunesse
et de l’avenir, Eljadida.

 2011 : Entraineur de la sélection régionale (Nord-Ouest) de Taekwondo

 2010 : Entraineur de l’équipe nationale du Maroc Taekwondo (Poomsae)

 2010-2012 : Membre de l’équipe nationale du Maroc de Poomsae

 Plusieurs attestations de formation d’entraineurs (2003-2009) régional

 2008 : Entraineur de l’équipe nationale du Maroc de Taekwondo

 2008 : Membre de l’équipe nationale du Maroc de Taekwondo

Internationales : 
 2019 : Coach de l’équipe nationale du Maroc (Cadets), Championnat du Monde en Ouzbékistan




